Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Jan

MARDI |

Velouté de carottes

Betterave a la vinaigrette

Lasagne bolognaise Farfalle al la peperonata

Brandade de morue

Salade verte

Edam Pavé 1/2 sel

Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré

Cocktail de fruits

Flan vanille caramel

~

;s Péche Poisson
~ responsabl frais
Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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JEUDI Jan VENDREDI Jan

Salade verte au mais

Paté de foie

Paveé de colin sauce curry /% Paélla aux poissons

Saucisse Knack

Haricots verts

Courgettes a la provencale .
9 P ¢ a la provencale

Pommes cubes rissolées

Camembert Tomme noire

Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé

Galette des rois

MARIE THERESE MAGNY

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



